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NMpuMepHOe MeHI M NUWEBaAs LEHHOCTb NMPUIToTOBMSAEMbIX 61104,

r [leHb: NoHefeNnbHUK
PauyuoH: WkonbHOe MeHt0 Heaens: 1
Muwesble BewecTBa ()
Neo rpuem nuLM, HauMeHoBaHue 6K04a Macca nopuuu
X
peu,.
1
3aBTpak 100 76 9,66 9,58
82.01 KoTneta py6neHas U3 NTULbl C OBOWHbLIM MOANNBOM ’ 5 39 272
172,13 Kawa rpeyHeBas BA3kasa C Maciom 195 ' 9'7
282,11 Yail BUTAMUHU3NPOBAHHbI I 200 06 3'3
420.07 Xne6 NweHWYHbIi 060TalleHHbIi BUTAMWHAMMW A5 4eTCKOro NuTaHus 60 4.8 ’
y 3 555 18,4 15,65 79,48
Toro 3a 3aBT;
Obep
2,03 5,70 9,11
53,05 LWy 13 cBexeli kanycTbl CO CMeTaHoM 25010 22’004 2015 324
233,24 Msico nTuubl, NpunyuweHHoe B TOMaTHOM coyce 50/50 5 '97 4 ;14 44 48
211,02 MakapoHHble U3aenuns oTBapHble ¢ Maciom ;gg ' ' 9 ’98
283 Yaii ¢ caxapom 40 0,5 28
42006 Xne6 nweHUYHbI 06GOraleHHbli BUTAMUHAMMN AN 4EeTCKOro NUTaHus 50 ! ’ 184
’ . 40 32 0,4 '
Xne6 pxaHO-MWeHNYHbIR AN AeTCKOTo nNuTaHus
421,11 P Ana A 835 38,24 31,15 112,71
NToro 3a O6ep 1390 56,64 46,84 192,19

NToro 3a AeHb

OHepre-
Tnyeckasa LeHHOCTb
(kkan)

183,33
181,18
39
156

559,51

96,86
281,29
246,0
39,9
130

882,04
1441,55



MprMepHOe MeHo U NUleBasl LEHHOCTb MPUToOTOB/sieMbIX 61104 (NMUCT 2)

PauunoH: LKoNbHOE MeHIo

3aBTpak
528nd
138,07
285
420,08

Obepn
25,98
129,14
118 09
305,11
420,06
421 11

NToro 3a Obepn
NToro 3a geHb

Mprvem nuwu, HanmeHoBaHue 610 aa

TedTenn KypuHble B TOMaTHOM coyce
KapTtodenbHoe niope

Yail ¢ N"MMOHOM 1 caxapom

Xne6 nuweHWYHbIli oboraleHHbli BUTAMUHAMMW 419 AEeTCKOro NUTaHus

Canart 13 6esi0Koy. KanycTbl C 3e.ropoL.

Cyn KapToenbHbI C TOPOXOM U FPEeHKaMm

Xapkoe no-gomaliHemy ¢ nTuuei

BUTaMUHU3NPOBAHHbI KUCENb

Xneb NWeHNYHbI 060ralWeHHbIl BUTAMUHAMMW 415 [eTCKOro NuTaHus
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI ANA AeTCKOro NUTaHus

Macca nopuum

100
200
200
70
570

100
250/20
200
200
50
40
860
1430

JleHb: BTOPHUK
Hepena: 1

Muuwesble BewecTBa ()

B X y
4 5 6
8,20 8,52 3,54
4,39 6,77 29,45
0,06 0,01 10,19
6 0,7 38,5
18,25 16,00 81,68
3,80 9,10 5,20
8,47 4,87 37,09
20,71 18,30 17,14
0 0 23,5
4 0,50 27,50
3.2 0,4 18,4
40,18 33,17 128,83
58,43 49,17 210,51

OHepre-
Tnyeckas LLeHHOCTb
(kkan)

7

145,00
196,90
42,28
182
566,18

118,00
226,11
206,85
95
130
88
863,96
1430,14



MprMepHOe MeHlo U NuueBasl LEHHOCTb MPUTOTOB/sieMbIX 61104 (NUcT 3)
PauvoH: LUKoNbHOE MeHto

Ne Mpvem nuun, HaumeHoBaHne 610aa
peu,.
1 2
3aBTpak
K00004C Kalwa oBcAHas MonouHas xugkas
TBEOCI8N 3anekaHka 13 TBOpOra CO Cryuj.mMos.
283
420 07 Xneb6 NuweHWYHbIA oboraweHHbI BUTAMUHAMW A5 AETCKOTo nuTaHua
NToro 3a 3aBT|!
O6epn
56 13 Bopuy ¢ kanycTolt 1 kKapTodenem co cMeTaHol
502,50 BNUTOUKN M3 MACaA NTULLI C TOMATHLIM COYCOM
K00021/ Kalwa rpeyHeBas pacceinyatas ¢ Maciom
283 Yaii ¢ caxapom
420 06 Xneb NWeHNYHbI 060raljeHHbIl BUTaMUHaMMN 418 [eTCKOro NUTaHus
421,07c Xne6 pXaHO-NWEHUYHLIA ANA AeTCKOro nuTaHus

NToro 3a O6epn
NToro 3a geHb

Macca nopuuu

205
85

200
60

260
100
185
200
50
45
840
1390

[eHb: cpega

Hepens: 1

7,70
13,75

4,8
26,25

2,03
10,05
10,40

3,6
30,08
56,33

Muwesble BewecTBa <r)

X
5

9,60
9,9

0,6
20,10

5,67
9,58
6,80

0,5
0,5
23,00
43,10

32,40
17,55

9.98
33

92,93

10,16
9,10
45,40
9,98
27,5
20,7
122,84
215,77

OHepre-
Tyeckas LEeHHOCTb
(kkan)

7

247,00
215,0
39.9
156
657,90

100,62
162,58
288,00
39,9
130
99
820,10
1478,00



MpumepHoOe MeHK 1 NuuieBas LEHHOCTb NPUIroToBAsSEeMbIX 61104 (NUCT 4)

[eHb: yeTBepr
PaynoH: LUKoNbHOE MEHIo

Hepena: 1
Muwesble BewecTsa () SHepre-
TMyeckas LEHHOCTb
Ne Mpuem nuun, HaumeHosaHue 6w aa Macca nopyun 4
X (kkan)
peu,.
7
1
3aBTpak 50/15/5 9.70 9,90 30,80 254,00
BY0004C ByTep6poj C Macsiom 1 Cbipom 250/10/20 7’58 61 1026 126,92
56,14 BopLl, co cMeTaHoi 1 MACOM NTULbI ’ ’ 993 399
283 Yaii ¢ caxapom 200 26 0.45 24' 75 117
420.05 Xne6 nuweHWYHbIli o6oraleHHbli BUTaMUHAMK AN AETCKOrO NUTaHUA 45 ’ ’ '
MToro 3;1 3aBTpak 595 24,88 2 8 .
o 250 1,72 6,27 11,83 110,91
450,13 Cyn kapTodenbHblli C kKneukamu 12’ 12 286 16.07 139
54ndh KOTNeTbl pu6uue CTOMAT.COYCOM 100 aes 7 1675 27589
611,02 Puc npunyuiexHsit ;gg ’ ’ 9,58 39,9
283 Yaii ¢ caxapom 0,6 33 156
42007 Xne6 NweHWYHbI o6oraweHHblii BUTaMUHaMK ANA 4eTCKOro NuTaHus 60 0’5 23 110
' o~ 50 ,
Xne6 pxaHO-MWeHNYHbIR 4NS eTCKOro nuTaHus
421,07 p Ansa n 840 27.39 18,11 140,63 831,7

NToro 3a Ob6ep 1435 5227 39,56 222,42 1376,52
NToro 3a geHb



MpumepHOe MeHIO N NuweBas LEeHHOCTb NPUroToBasAemMblx 6104 (MmMcT 5)
PauunoH: LWKo/MbHOE MeHI0

Ne Mpuem nuuin, HauMmeHoBaHue 6nwga
pew,.
1
3aBTpak
430,36 Kalwa pucoBas mMosioyHas Bsizkasi C Macsiom
282,11 Yail BUTAMUHN3NPOBAHHbIN
420.07 Xne6 nuweHWYHbIli o6oraleHHbIi BATAMUHAMK AN AETCKOro NUTaHuA
TBE0029 CbIpHMKM 13 TBOpOTa C NOBUANOM
NToro 3a 3asT;
Obep
54,13 PacconbHUK NeHNHrpaackuii co cmeTaHom
502,50 BUTOUYKM M3 MsAcCa NTULbI C TOMATHbIM COYCOM
138,07 KapTothenbHoe niope
283 Yalii ¢ caxapom
42007 Xne6 nweHWYHbIli o6oraleHHbli BUTaMUHAMKU ANA LETCKOTO NUTaHUs
421.07¢ Xne6 pXaHo-MNWEeHNYHbI ANA LETCKOro NUTaHus

NToro 3a O6ep
NToro 3a feHb|

Macca nopuuun

205
200
60

85
550

250/10
100
200
200

60
45
880
1430

LeHb: naTHUUA
Hepens: 1

Muwesble BewecTBa ()

X
57 14,49 39,80
9,7
4,8 0,60 33,00
11,4 10,5 11,7
21,90 25,59 94,20
2,55 5,89 17,3
10,05 9,58 9,10
4,39 6,77 29,5
9,98
4,8 0,60 33,00
3,6 0,5 20,7
25,39 23,29 119,52
47,29 48,1 213,72

OHepre-
Thyeckas LLeHHOCTb
(kkan)

253,00
39
156

187
635,00

133,16
162,58
197,00
39,9
156
99
787,64
1422,64



MpuMmepHOe MeHK 1 NuueBas LEHHOCTb NPUroToBISseMblxX 60104 (NUCT 6)
PauynoH: LUKoNbHOE MEH

Ne Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 61w 4a
peu,.
1 2
3aBTpak
211,25 MakapoHHble n34enuna cTepTbiM CbIpOM
269,00 Kakao ¢ Mon0Kom
420,06 Xne6 NuWeHWYHbIh 060raweHHbIii BUTaMUHAMKW AN151 4eTCKOT0 NUTaHus
38 A6n0K0
Obepn
56,21 Cyn ¢ MENKOWMNHKOBAHHbIMY OBOLLAMU CO CMeTaHol
131,73 Mnos 13 msca nTuubl (pune)
283 Yalii ¢ caxapom
420,06 Xne6 NWeHWYHbIN 06oraweHHbIii BUTaMUHaAMMN AN AETCKOrO NUTaHuA
421,07 Xne6 pXxaHo-MWeHNYHbI ANA AeTCKOro NuTaHus

NToro 3a O6ep,
NTOro 3a feHb

Macca nopuumn

200
200
50
100
550

250/10
240
200

50
50
800
1350

[AeHb: noHepenbHUK

Hepensa: 2

11,76
3,7
4,0
0,4

19,86

2,14
20,28

4,0
4,0
30,42
50,28

Muuesble BeliecTBa <r)

X
5

13,25
3,9
0,5
0,4

18,05

5,76
28,20

0,5
0,5
34,96
53,01

49,45
26,0
27,50
9,8
112,75

11,48
49,77
9,98
27,50
23,0
121,73
234,48

OHepre-
TMyeckas LLeHHOCTb
(kkan)

7

365,16
153
130
47

695,16

107,06
533,18
39,9
130
.110
920,14
1615,30



MpumepHoe MeHIO 1 NUWeBas LEHHOCTb NPUroToBASAEMbIX 61104 (NUCT 7)
PaunoH:lLlKonbHOe MeHto

Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6w ga
peL.
1 2
3aBTpak
-129,16 Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOM,MSICOM NTULbI U TPEHKaMu

BEYOOOwW ByTep6pog ¢ macnom
283 Yaii ¢ caxapom
420,02 Xne6 MweHnYHbI 060raleHHbIi BUTaMUHaMU A5t 4eTCKOTO NUTaHus

NToro 3a 3aBTp

Obep
25,27 Canart 3 CBeK/bl C pacTUTENIbHbIM MacsioM
66,62 Cyn-nanuwa
118,09 Xapkoe no-gomalwiHemy ¢ ntuuei
283 Yalii ¢ caxapom
420,08 Xne6 NWeHWYHbIh 060oraweHHblii BUTaMUHAMU AN 4eTCKOro NUTaHus
421,07* Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIN ANA AeTCKOro nuTaHus

NToro 3a Obep
NToro 3a feHb

Macca nopuuu

250/20/20
40
200
40
570

100
250
200
200
70
65
885
1455

[eHb: BTOPHUK
Hepensa: 2

13,45
2,4

3,2
19,05

1,87
2,77
20,71

6,0

52
36,6
55,60

Muuwesble BewecTBa ()

0,4
13,70

8,42
5,29
18,30

0,70
0,7
33,4
47,06

31,60
14,6
9,98

22

78.18

10,97
15,61
17,14
9,98
38,50
29,9
122,1
200,28

OHepre-
Tnyeckas LEeHHOCTb
(kkan)

7

255,30
146
39,9
104

545,20

126,99
121,35
206,85
39,9
182
143
820,1
1365,29



MpumepHOe MeHK 1 NuueBas LeHHOCTb NPUroToBiseMblx 6004 (UCT 8)
PauunoH: WWKOoNbHOE MeHI

Ne Mpvem nuwmn, HanmeHoBaHune 61 a
peu,.
1
3aBTpak
131,67 Mnos u3 maca ntuubl (pune)
283 Yaii c caxapom
4202 Xne6 nweHWYHbI o6oralieHHbI BUTaMMHaMu ANA 4eTCKOro nuTaHus
401,00 Macno cnueouyHoe
38 A6noko
MToro 3a 3aBT,
Obep
3,10 Canat kapTod).C 3€/1€HbIM FOPOLLIKOM
53,08 Ln 13 ceexell kanycTbl CO CMeTaHOiA
580,10 Fynaw wm3 msica NTuubl
211,02 MakapoHHble N34enna oTBapHble C Mac/iiom
283 Yail c caxapom
420,06 Xne6 NweHWYHbIN o6oraweHHbI BUTaMUHaMy NS 4eTCKOro nutaHua
421,11 Xneb6 pXxaHo-MWeHNYHbIA 4NA AeTCKOro NUTaHus

NToro 3a O6ep
NTOro 3a feHb

Macca nopuuu

200
200
60
10
100
570

100

100
185
200
50
40
930
1500

[eHb: cpepa
Hepena: 2

16,90

4,8
0,08

0,4
22,16

3,20
1,90

15,50
6,97

4,0
3,2
34,77
56,95

Muuwesble BewecTBa (r)

X

23,50

0,6
7,25
0,4
31,75

10,00
4,95
2,20
4,44

05
0,4
22,49
54,24

41,47
9,98
33,0
0,13
9,8
94,38

10,10
1,93
2,20
44,48
9,98
27,50
18,4
121,59
215,97

OHepre-
Thyeckas LEeHHOCTb
(kkan)

444,28
39,9
156
66,10
47
753,28

145,00
88,76
87,77
246,0

39,9
130

825,42
1578,70



MpumepHOe MEHK Y NuuUieBas LEHHOCTb NPUTroTOBISEMbIX 6004 (NUCT 9)
PaunoH: LWKoNbHOE MEHI0

Ne Mpuem nuumn, HanmeHoBaHue 6 Aa

peu,.

1 2
3aBTpak
m502,50 BnToukM 13 msca NTULbI C TOMATHbLIM COyCOM

138,07 KapTothenbHoe nwope
285 Yall ¢ "MMOHOM 1 caxapom

420,07 Xne6 nNweHWYHbIA 060raleHHbli BUTAMUHAMWU A1 A4eTCKOTo nNuTaHus

MToro 3a 3aBTp

Obep
67,04 CBEKOJIbHWK CO CMeTaHol
54nd KoTneTbl pbiGHble C TOMaTHbIM COYCOM
175,12 Kawa rpeyHeBas Bsizkasi C Macsiom
305,11 BuUTaMWHN3NPOBaHHbIN Kucenb
420,08 Xne6 NWeHWYHbI o6oraleHHblli BUTaMUHaMKU ANS AeTCKOro nutaHus
421,07c Xne6 pxaHo-MWeHUYHbI ANA 4eTCKOTo NUTaHus

NToro 3a O6en
NToro 3a AeHb

Macca nopuuu

100

200
200
60
560

260
100
185
200
70
45

860
1420

[eHb: yeTBepr
Hepena: 2

10,05
4,39
0,06
4,8
19,30

2,74
12,12
571

6,0
3,6
30,17
49,47

Muwesble BewecTBa (r)

X
5

9,58
6,77
0,01
0,6
16,96

5,79
2,86
511

0,70
0,5
14,91
31,87

9,10
29,45
10,19
33
81,74

18,31
16,07
25,76
23,5
38,50
20,7
142,84
224,58

OHepre-
TUyeckas LEHHOCTb
(kkau)

7

162,58

196,90
42,28
156
557,76

136,81
139,0
171,65
95
182
99

823,46
1381,22



MpuMmepHOe MeHK ¥ NUWeBas LEHHOCTb NpUroToBaseMbix 6t 4 (nucT 10)
PauvoH: W KoNnbHOE MEHI

Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 6nw0Aa
peu.
1 2
3aBTpak
493,21 Kawa monouyHasa "Apyx6a" ¢ macnom
283 Yaii ¢ caxapom
420,07 Xne6 nweHUYHbI o6oraweHHbIi BUTaMUHaMuU NS 4eTCKOro nuTaHua
401 Macno cnueo4yHoe
TB0029 CbIpHWKM 13 TBOPOTa C NOBUAOM
NToro 3a 3aBTc>aK
Mépn
129,2 Cyn kapToenbHblli C TOPOXOM
502,50 BuToukn 13 mMsica NTULbl C TOMaTHbIM coycom (dune)
211 07 MakapoHHble U3fenns oTBapHblie C Maciom
294,01 KomnoT n3 cBexux nnogos
420,06 Xne6 nweHUYHbI ob6oralieHHbIi BUTAMUHaAMU ANA 4eTCKOro nuTaHua
421,11 Xne6 pxaHO-NWeHNYHbI/ ANA 4eTCKOro nNuTaHus

NToro 3a O6ep
NToro 3a feHb
MToro 3a neon on
MToro 3a nepuog

Macca nopuuu

210
200
60
10
85
565

100
205
200
50
40
845
1410

[NeHb: nATHULA
Hepena: 2

6,51

4.8
0,08
11,4

22,79

591
10,05
7,74
0,16
4,0
3,2
31,06
53,85
537,11
53,71

Muwesble BewecTBa {r)

X
5

11,37

0,6
7,25
10,5

29,72

4,55
9,58
4,54
0,16

0,5
0,4
19,73
49,45
463,18
46,32

35,11
9,98

2162,64
216,26

SHepre-
Thyeckas LEeHHOCTb
(kkan)

7

269,65
39,9
156
66,1
187

718,65

142,91
162,58
269,65
78,65

130

88
871,79
1590,44

14679,80

1467,98



